
     2019 AKTIBITATEEN ESKAINTZA*
                                                                  

Ordutegia Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala 
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HIPOPRESIBOAK 

18.00-18.30 // 18.30.19.00 
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Ordutegia Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Larunbata 

10:30 - 
- 

SPINNING - SPINNING  

09:30 IKASKETA POSTURALA ETA 
LUZAKETA GLOBALA- lehen taldea 
 
10:45 IKASKETA POSTURALA ETA 
LUZAKETA GLOBALA- bigarren taldea 

16:30  

GKP-PDJ** 
-  

GKP-PDJ** 

- - 

18:00 SPINNING SPINNING 

19:00 SPINNING          - SPINNING                              - 

-                 OHARRA:      
                                      * Eskaintza hau urtarril hasieratik ekainaren bukaerara zabalduko da. 2019 ko irailetik eskaintza berria aterako da. 
                                                 ** Hipopresiboen eta GKP-PDJ taldeak ateratzeko, gutxienez, 8 erabiltzaileko taldea osatu beharko da.  
         *** GKP (Gazteentzako Kirol Plana) –PDJ (Plan Deporte Juvenil) taldeak (12-17 urte bitartekoentzat eskaintza) astelehen asteazken 16.30-18.00 bitartean. 45`saioak. 
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